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Forst og fremmest er det vigtigt man har lysten, tiden
(den smule det kraever at vande) samt
(solrig) vindueskarmsplads til at kaste sig
ud i et mikrogrent dyrkelsesorgie! Det
kan nemlig godt fa grobund for at gribe

Ingen
kaerlighed er
mere &gte end
kaerligheden til

mad!

om sig. Dernaest skal man anskaffe sig
nogle plantebakker, s& og priklejord, evt

vat (hvis man gnsker at dyrke spirer) og de
fre man gerne vil plante, fx. Redbeder, serter,
broccoli, guleradder, radiser, bladbeder, div. krydderurter
etc. - jeg har kebt mine over nettet - og lidt i
byggemarkedet. Men de mere eksotiske finder man

Hvem, hvad, hvor???

Man mener “ideen” kommer
fra Californien - dog er
der nok ikke nogen der
har direkte patent pa at
gro grgnt i vindueskarmen
Men i disse dage udvikles
der stadigt flere
“sprouting seeds” som er
velegnede til at holde og
dyrke pa denne made - de
har nemlig egen
“madpakke” med i frget og
krever derfor ikke
sgnderligt meget andet
end vand og sol for at
gro - og hvem har ikke
lyst til dejlige friske
salater, spirer og andre
goodies i de kedelige og
mgrke vintertider?

desveerre ikke pa de kanter. Jeg vil dog ogsa rade dig til
at undlade at plante for meget forskelligt samtidigt, da
du i sa fald s& ender med uoverskueligt mange
“afgrader” der skal spises i en fart. For de sma
fyre her holder altsa ikke sa laenge. Og de gror
altsd MEGET hurtigt, desto mere grund til bare at
dyrke nogle flere ndr man mangler. S& kan man
ogsa f& smagt s mange som muligt, og finde ud af
hvilke man bedst kan lide. Jeg har iszer veeret begejstret
for redbede og radise skudende - som er virkelig
smagsfulde - broccolispirene er jeg igang med, de skulle
eftersigende vaere gode i kampen mod cancer?!

Der findes et utal af forskellige
mini-drivhuse, pottebakker og
kapilar brydende flamingo sataner
- Sandheden er dog at du snildt
kunne gro de her fikse smdlinger i
en ®ggeskal med 1lidt sd og
priklejord hvis det skulle vare!
Jeg 13 inde med en stak 1 liters
plastbgtter, som har fungeret
ganske udemzrket. Dog ser den
selvvandende mini-drivhus-potte
til venstre ret laber ud - men det
er prisen sd ogsa...

Dit lokale byggemarked har helt
sikkert ogsd et fornuftigt udvalg.
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Bonnespirer.

Bonnespirer er der heller
HJEMMEDYRKEDE: y ingen ben i, der er dog et
BONNESPIRER SMAGER ' par rigtig gode rdd der kan
. ' \ ¥ ' vere nyttige ndr man skal

igang med dem derhjemme! Der
findes ret mange smarte
spirekasser som indeholder
et drznkammer og en
yderskal. Man kan
selvfglgelig ogsa lave en
selv. Husk de skal skylles
et par gange om dagen i

koldt vand - og de md ikke
ligge i vand - derfor er
dreznkammeret smart. Et lille

fif jeg lazste mig til som
virker, er at man lagger
vegt ovenpd de spirene
bgnnespirer - sa bliver de
bredere og sterre. S& det
bare med at komme i sving -
det tager kun 4-6 dage sa de
klar. Husk at keobe bgnnerne
i en helsebutik da de er
dyrket under ordentlige
forhold og er fri for ecoli.

= Dansk navn Spiretid Beholder Sveerhedsgrad Dansk navn Spiretid Beholder Sveerhedsgrad
2 Adzukibgnne 4-7 S GPTBB * Klover (rod, hvid) 4-6 S,GPTBB *
a,a Amarant 4-5 S, GPTBB * Linser (Alle spiselige sorter) 4-6 S, GPTBB **
E Birkes 4-5 PTB B *E Lucerne 4-9 S, GPTBB * |
= . . N
Boghvede u. skal 4-5 P B Markaert 4-7 S,GPTBB ‘
l ‘ § Boghvede m. skal 4-12 S, 1B B ** Marvaert 4-7 S.GRTBB *
g Broccoli 4-6 S, G PRTBB ** Mungbgnne 4-7 S,GPTBB * f
. - Bukkehorn 4-8 S,GPTBB * Porre 4-9 S,GPTBB ** ‘\‘
‘ -lq—-; Byg 4-5 S,GRTBB * Quinoa 4-5 S,GRTBB **
= Chia 4-12 PTB Radise 4-7 PTB *
% Dild 4-7 S, TB,B * Rosenkal 4-7 S,GRTBB **
‘ a%" Emmer 4-5 S.GPTBB * Rucola 4-7 S,GPTBB /|
| + Enkorn 4-5 SGPRTEE . Rug 4-5 SGPRTBBE - "
‘ 8 Fennikel 4-8 S, TB,B ** Redbede 4-8 SGPTBB **
‘ ‘Q_J Forérslog 4-7 S,.GRTBB ** Rodkal 4-7 S,GRTBB **
g Greeskar m. skal 4.1 5788 - Selleri 4-5 SGPTBB . ‘ |
\r -@J Gronkal 4-7 S, GPTBB Sennep (gul, hvid, sort) 4-7 P.TB ‘
7} Gulerod 4-6 P.TB,B ** Sesam (brun, sort) 4-5 S GPTBB *
" QL) Havre 4-5 S, GPTBB * Solsikke m. skal 4-9 S, TB B o ‘ |
" O> Hirse 4-5 P TB B * Spelt 4-5 S.GRTBB * .
| Horfro 4-8 PTB Horx Sukkeraert 4-7 S,GPTBB * ‘
| Kerse 4-7 PTB Teff 4-5 S.GPTBB w 1
“[ o Kinalog 4-7 S.G.PTBB wx Urd-/Uridbanne 4-7 S.GPTBB * ||
‘\ \§ Kinapurlog 4-7 S.GPTBB * Vilde ris 4-8 S PTBB * i
/ |
\

05 Spiretid viser to tal, som angiver spiretiden i dage. Det forste tal forklarer, hvornar spiren kan ind- Beholder angiver, hvilken type beholder, der er optimal til dyrkning af den p&geeldende spiresort:

tages. Det andet viser, hvornar spiren cirka seetter blad. For kornsorterne indikerer tallene, hvornar - skal, G - glas, P - pose, - terrakottabeholder og B - manuel eller automatisk beholder af plastic.

) ges. D d hvornar sp k; blad. For k dik Il h 4 S - skél, G - glas, P - pose, TB kottabeholder og B el k beholder af pl

spiren er cirka 1 centimeter, s& kornet er klar til indtagelse. Spiretiden kan variere afhaengig af tempe-

p ka1 & k klar til indtagelse. Spiretiden k; fheengig af temp

32 ratur og luftfugtighed. Svarhed fortzeller, hvor nemt * til svaert *** det er at f& et optimalt resultat ved dyrkning af sorten
~

~

~

© Friske Spirer — Kopiering tilladt ved tydelig angivelse af kilden. }l
/
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